PROJETO | MEMORIA EM ACAO:
AS MINHAS MEMORIAS, A NOSSA HISTORIA

ENTREVISTA

HELDER MANUEL HENRIQUES nasceu em
Odiaxere, concelho de Lagos, em 1949. Concluiu o Curso
Geral dos Liceus. Profissionalmente, foi funcionério
publico no Ministério da Educacao.

Em 6 de dezembro de 1974, foi empossado membro da
Comissao de Recenseamento da Freguesia de Odiaxere,
participando no recenseamento dos eleitores para a
Assembleia Constituinte, realizado entre 9 e 29 de
dezembro de 1974.

Foi presidente da Junta de Freguesia de Odidxere nos
mandatos de 1980/1982 e 1983/1985, membro, por
ineréncia, da Assembleia Municipal de Lagos, presidente
da Assembleia de Freguesia de Odiaxere no mandato de
1986/1989 e tesoureiro da Junta de Freguesia de
Odiaxere no mandato de 1990/1993.
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Em 25 de Abril de 1974, Hélder Manuel Henriques vivia
na margem sul do Tejo, onde estava a estudar.
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Patricia de Jesus Palma (PJP): Senhor Hélder, muito obrigada pela sua
disponibilidade em colaborar com o projeto Memoria em Acdo, aceitando conversar
connosco sobre as suas memorias relativas ao 25 de Abril de 1974. Comeco por lhe

perguntar: o senhor Hélder vivia em Odiaxere quando se deu o 25 de Abril?

Hélder Manuel Henriques (HMH): N3o, nao vivia no Odiaxere. Nessa altura, no dia

25 de Abril, vivia em Lisboa, na margem Sul.
PJP: Como é que recebeu essa noticia?

HMH: De madrugada, via radio. Foi um momento de grande suspense e de grande
expectativa e também de alguns receios. Nestas coisas, nunca se sabe como é que as

coisas irdo ficar.

PJP: Nessa altura, tinha que idade?

HMH: Nessa altura, devia ter os meus 25 anos, por ai.
PJP: Estava a trabalhar em Lisboa?

HMH: Estava a tirar um curso na margem sul do Tejo, no Instituto de Formacao

Profissional.
PJP: E soube exatamente o que é que se estava a passar?

HMH: Sim, todo aquele movimento que havia, que foi transmitido via radio, ndo dava
para confundir com o que fosse. Era claro o que se passava, agora, como iriam ficar as
coisas a partir desse dia? Isso é outra questdo. Mas, sabia-se claramente que era um
movimento das forcas armadas, um golpe militar, que derrubou a ditadura e implantou
a democracia e era toda a conversa na radio e televisao, toda a informacido estava

subordinada ao momento que se vivia.
PJP: E os dias seguintes como é que foram vividos?

HMH: Os dias seguintes, olhe, foram maravilhosos! No dia 1.° de Maio, fui para Lisboa
festejar! Nunca tinha visto tantas pessoas juntas na minha vida! Lisboa encheu-se, era
um mar de pessoas que vinham desde o Saldanha, Avenida Fontes Pereira de Melo,
Avenida da Liberdade, Praca do Comércio, tudo completamente cheio e de uma alegria

estonteante! Foi extraordinario!

PJP: De que forma é que isso o marcou?
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HMH: Marcou-me bastante na altura e, depois, por ai fora. Fica sempre uma marca de
um acontecimento deste, até porque isto ndo é habito no mundo, haver um movimento
militar que dé liberdade as pessoas e ndo a retire. Normalmente, o que acontece é que
retira liberdade, o nosso, felizmente, foi ao contrario. O nosso restituiu a liberdade. E
tudo isso fez toda a diferenca. E, segundo os historiadores, até ha casos que apontam
para que este Movimento das Forcas Armadas seja um caso de estudo a nivel
internacional, sobre como as pessoas, de maneira espontanea, aderiram ao Movimento

das Forcas Armadas.
PJP: Estava a tirar um curso? Sentiu, houve alteracoes?

HMH: Nao, decorreu com normalidade. Havia s6 a expectativa de todos nds nos
informarmos. Eu préprio, vinha de tras ja com alguma informacdo politica e

conhecimento que me permitiram viver o momento com bastante curiosidade.
PJP: De onde é que partia esse conhecimento?

HMH: Esse conhecimento partia de familiares meus, que eram pessoas ligadas ao
operariado em Lisboa, que me transmitiam esses conhecimentos, mas era tudo muito
vago, continuava a ser tudo muito vago e a pouca consciéncia politica aumentava a
expectativa. Mas as coisas levam tempo, vao-se consolidando e vao-se transformando na
cabeca das pessoas e foi isso que aconteceu comigo. A informacao anterior ao 25 de Abril

era muito dificil e perigosa.

PJP: Esse amadurecimento...

HMH: Esse amadurecimento, é isso mesmo.

PJP: Entdo, voltando a fase da sua infancia, calculo que a tenha passado em Odidxere.
HMH: Sim, sim.

PJP: Como é que era Odidxere no tempo da sua infancia?

HMH: Odiaxere era uma freguesia rural, onde sobressaia o aspeto religioso, as festas
religiosas... E era uma freguesia muito conservadora, extremamente conservadora,
portanto, nos costumes, nas relacoes sociais, nas relacoes econémicas ainda mais, por ai
fora... Era toda ela uma freguesia mais virada para o passado do que para o presente e
futuro. Tudo isso sdo situagdes que ja véem de tras, na altura que o regime impunha
determinado tipo de condutas e as pessoas com medo. Nos viviamos numa sociedade do

medo.

PJP: E vivia aqui na aldeia ou fora da aldeia?
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HMH: Vivia aqui na aldeia. Fui 6rfa de mae muito novo, tinha 12 ou 13 anos na altura e,
depois, feita a minha escolaridade obrigatoria, fui trabalhar. O primeiro emprego que eu
tive foi na fabrica da cortica, em Lagos, e, aos 18 anos fui para a Marinha. Candidatei-

me, servi as Forcas Armadas e participei na guerra do Ultramar (1971/1973).
PJP: Esteve onde, senhor Hélder?

HMH: Em Moc¢ambique.

PJP: Quanto tempo?

HMH: Estive em Mocambique duas vezes. Da primeira vez, dois anos e depois mais uns
meses, talvez seis meses. Depois fui ferido em combate, em campanha, melhor dizendo.
Depois, estive 14 mais algum tempo e acabei por sair. Regressei a vida civil. Depois, como
ja disse, fui tirar esse curso, na margem Sul do Tejo, no I.E.F.P. e por ai continuei a minha
vida. Depois, como tinha dificuldade em exercer a profissao de eletricista, eu proprio me
candidatei a um emprego publico, neste caso, nas escolas, e passei a ser funcionéario

publico a trabalhar no Ministério da Educacao.
PJP: Quando é que se da novamente o seu regresso ao Algarve e a Odidxere?

HMH: Da-se em final de 1974. Estive a trabalhar em Portimao quando regressei e,

depois, em 1979, comecei a trabalhar numa escola.

PJP: Nessa altura, como é que encontrou Odidxere? Achou-a uma aldeia diferente,

menos conservadora?

HMH: Sim, menos conservadora, diz muito bem, mas nao tanto ainda como eu gostaria
que fosse, mas isso é outra questao. Estas coisas sao muito lentas, isso leva o seu tempo
e, as vezes, as coisas andam para a frente e para tras e para os lados. Isto nunca é uma

linha reta que se traca e vai por ai.

PJP: Entre 1974 e 1976, estabelece-se o novo regime com todas as suas instituicoes e

leis para a democracia. Lembra-se das primeiras elei¢oes autarquicas? De ter votado?

HMH: Perfeitamente, perfeitamente. Eu proprio e um grupo de pessoas aqui da terra,
fizemos parte, eu fiz parte, do primeiro recenseamento livre pds-25 de Abril, do qual,
mais tarde, a Camara Municipal atribuiu um diploma por essa participacao, por esse
contributo que eu e outras pessoas deram, portanto, no primeiro recenseamento, do qual
guardo em casa o diploma. Na altura, assinado pelo Sr. El6i [Correia Abreu], que era o
presidente da Comissao Administrativa da Camara Municipal de Lagos na altura. Ja

devia ter ouvido falar?
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PJP: Ja, sim. Era um horario prestado fora do horario de trabalho?

HMH: Era um trabalho prestado. Foi feito um levantamento e depois as pessoas foram
informadas que todo o processo que ia decorrer, seguindo-se a inscricao das pessoas.
Eram constituidas comissoes e as pessoas iam l4 para se recensear e houve uma adesao
extraordinaria! Era uma sede de liberdade! E, entdo, deu como resultado um sucesso
enorme, nao houve problema nenhum aqui, as pessoas colaboraram bem e correu tudo

bem.

PJP: Lembra-se do dia das elei¢ées? Onde é que votou?
HMH: Eu votei aqui, aqui no Odiaxere.

PJP: Neste edificio?

HMH: N3o, sempre na escola primaria. Era o local. Isso foi um dia também bastante
importante em que as pessoas se dirigiam massivamente as urnas. J4 nao me lembro
bem a percentagem de votantes, mas sei que foi uma percentagem elevadissima de

votantes, portanto, de pessoas que aderiram a votacao macigamente

PJP: E a divulgacao da informacao de cada um dos candidatos como é que era feita?

Como é que se apresentavam a populagao?

HMH: Normalmente, apresentavam-se a populacao. Isto requereu, na altura, todo um
trabalho prévio, quando as instituicdes do préprio sistema democratico, os partidos
politicos, todos eles no terreno, comecaram as suas sessoes de esclarecimento, onde
vinha também a questio do recenseamento eleitoral, outras vezes era as pessoas, boca-
a-boca, que passavam a informacao. Também a televisao teve o seu papel, a radio, todo

um conjunto de situagdes que culminou no éxito do recenseamento eleitoral.
PJP: Comicios?

HMH: Sim, comicios, sessoes de esclarecimento, reunioes partidarias que todos os
partidos tinham, pois... Essas reunioes, as coisas mudavam muito rapidamente, sem
exagero nenhum, era quase minuto a minuto, uma coisa “louca”, no bom sentido, a

mudanca. E foi assim.

PJP: Calculo que, nessa altura, ainda nem toda a gente tivesse televisao. Havia alguns
sitios na aldeia onde as pessoas se reunissem para ver televisdo e para discutir a

informacdo?

HMH: Na altura, sim, melhor dizendo, na altura havia uma pessoa que tinha o café aqui

em frente, tinha uma televisdo que as pessoas poderiam ver. Tempos mais recuados,
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havia uma outra casa, junto a estrada, onde havia outra televisao, a preto e branco, onde
as pessoas, a noite, faziam parte do seu serao a ver televisao. Para as despesas da luz,
vinham distribuir uns rebucados e as pessoas contribuiam com qualquer coisa para

ajudar. E foi um pouco assim que aconteceu.

O 25 de Abril, ainda recuando um pouco, o 25 de Abril instituiu a partir de 1974 aquela
célebre formula dos 3 D, portanto, Democratizar, Descolonizar e Desenvolver. A primeira
e segunda foram totalmente cumpridas, e a terceira, Desenvolver, ha quem tenha duvidas
e eu também as tenho. Desenvolver, sim, o pais desenvolveu, talvez nao tanto no caminho
que nos idealizamos. No desenvolvimento, que, por vezes, nés idealizamos nem sempre
corresponde ao que esperamos, mas, de qualquer maneira, desenvolveu-se, pode dizer-
se. Na altura, a partir de final dos anos 70, foi aprovada na Assembleia da Repiblica a
primeira lei das financas locais. Até ali, os municipios andavam a esmola, de mao

estendida ao poder central.
PJP: Nao tinham verdadeira independéncia?

HMH: Exatamente, retirando-lhes a verdadeira independéncia local e, a partir dai, tudo
veio a mudar bastante, fizeram-se muitas obras. Por exemplo, aqui, os esgotos corriam a
céu aberto, ainda é do meu tempo, todas estas coisas. E, depois, foi-se aperfeicoando, a
propria lei e, hoje, ja ha muitos anos que eu estou afastado, nao sei como € que as coisas

estao, mas penso que estarao melhores.

PJP: O Sr. Hélder esteve envolvido nessa movimentacgdo com o recenseamento. Depois,

quando é que se aproxima do poder autdrquico?

HMH: Em 1979. Eu fiz dois mandatos como presidente de Junta de Freguesia (1980-

1985). Os mandatos eram de 3 anos.
PJP: Nessa altura, o que é que o animou a participar?

HMH: Olhe, foi tudo um pouco. O desejo de contribuir como cidaddo para melhorar
algumas coisas e dar o meu contributo a sociedade, foi também o desejo politico,

ideologico que ajudou a dar um impulso também, foi, basicamente, estas duas situacoes.
PJP: Esteve entre que anos?

HMH: Estive entre, portanto, houve eleicoes em 79, final de 79, estive até principio de

85, 6 anos.
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PJP: Nessa altura, quais eram as principais necessidades que a freguesia tinha e como
é que era no inicio dos anos 80, em que estGvamos a experimentar, pela primeira vez,

a pratica democrdtica, como é que era essa vivéncia?

HMH: Viviamos num momento em que todos nés estdvamos a aprender. Nao h4 davida
de que a questdo é mesmo essa, todos nos estivamos a aprender. Possivelmente havia
uns que estavam mais a frente, outros mais atréas... Nesta questao da aprendizagem, nem
todos estao ao mesmo nivel, mas pronto, todos nés tinhamos o desejo de participar e
todos participamos. Eu, no meu caso, foram dois mandatos muito complicados, muito
dificeis, ndo s6 pelo trabalho que havia para fazer e eu préprio desejoso de contribuir
militantemente para fazer esse trabalho, mas também vivia na contrariedade politica de
ter que administrar e trabalhar numa junta em que eu proprio era minoritario, ou seja,
eram-me impostos duas pessoas para administrar a junta que nao pertenciam a forca
politica que eu representava. Foi dificil, foi muito dificil, muita ansiedade porque o tempo
era curto e as necessidades eram grandes e eu estava empenhado, quando vim para aqui,
sobretudo em realizar trabalho e posso dizé-lo, com orgulho, que consegui. Havia coisas

que nao eram muito dificeis de escolher, porque estava tudo por fazer.
PJP: Era uma vantagem?

HMH: Era uma vantagem.

PJP: E quais eram as prioridades?

HMH: As prioridades era o saneamento basico, que corria a céu aberto pelas ruas, com
tudo o que isso implica em termos de satide ptiblica, mas, com a insisténcia da Junta de
Freguesia, com a colaboragdo da Camara Municipal, que outra coisa ndo podia deixar de
ser, tinha de colaborar, e que n6s, Junta de Freguesia, tinhamos a funcdo de manter uma
pressdo constante nas assembleias municipais para que as coisas andassem. Até algumas
decisoes tomadas em termos do Municipio foram tomadas com uma enorme pressao,
deslocando-se a Assembleia Municipal aqui a Freguesia para tomar deliberagoes sobre

este e outros assuntos.
PJP: Uma descentralizacao local.

HMH: Uma descentralizacao local. Pronto, realizou-se a questao dos esgotos, realizou-
se os caminhos rurais que estavam todos por fazer e nao eram caminhos rurais, eram
auténticos barrancos. De Inverno, quando chovia, as aguas debitavam para esses
caminhos, ninguém passava. E entdo, varias maquinas andaram a trabalhar durante

algum tempo enquanto eu ci estive, durante os dois mandatos, os 6 anos, em alguns
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caminhos principais. A eletrificacdo também aconteceu no Vale da Lama, por exemplo,
no Cotifo, Monte Ruivo também nesse tempo. O caminho do Arao foi feito nesse tempo,
o das Alfarrobeiras também, da ligacdo da freguesia de Odidxere para a freguesia de Sao

Sebastiao, via Sargacal, também. Da Torre, também aconteceu.

Como disse ha pouco: estava tudo por fazer, porque a mentalidade reinante até a data de
25 de Abril era, sempre que havia algum dinheiro na Junta de Freguesia, ou porque a
Camara enviava algum dinheiro para a Freguesia, ou porque ela propria nas suas receitas
também gerava algum dinheiro, havia aquela mentalidade de ndo o gastar aqui, mas leva-
lo a Camara Municipal para assim o administrar conforme o seu entendimento. Isto era
a mentalidade, grosso modo, reinante, eram este tipo de coisas que acontecia. Havia
muito o cuidado das pessoas, de quem ocupava estes lugares, o ficar bem visto na Camara

Municipal. Claro que tudo mudou: obra do 25 de Abril.
PJP: A construcdo dessa autonomia nas Juntas de Freguesia?

HMH: Autonomia. Mas este modus operandi até ao 25 de Abril, deixou de existir,
porque as pessoas nao aceitavam que o dinheiro da propria Freguesia voltasse ao
Municipio. Por que razao haveria de acontecer com tanta coisa que havia para fazer?! Foi

assim.
PJP: E a nivel cultural, comecou a haver mais associacoes, mais dinamismo?

HMH: A nivel cultural também. A nivel cultural, a nivel desportivo, foi no tempo em
que, 82/83 por ai, que se legalizou o clube desportivo, que se legalizou o rancho
folclérico, que também nao havia, e que hoje assume uma preponderancia em termos
culturais na freguesia e no concelho muito importante, muito importante. Hoje temos
um clube desportivo que rivaliza, no bom sentido, com o Esperanca de Lagos, ndo s6 na
competicdo, mas em termos de formacdo, ocupacio do tempo jovem, que é muito
importante. E o rancho folclorico também faz as suas apresentacoes e leva o nome do
concelho a todo o pais e esta excelentemente bem representado. A farmécia, que também
nao havia, é um elemento importante na freguesia, que também nao havia, também foi

nesse tempo, no meu tempo.

Aqui, onde noés estamos, havia, na altura, isto era espaco da Igreja, da paréquia, melhor
dizendo. Entdo, durante aquele periodo de 74, salvo erro ja, ou 75, foi ou final de 74 ou
inicio de 75, houve um movimento popular que fez a ocupacao aqui de metade deste
terreno, onde esta instalado todo este complexo da Junta de Freguesia, com vista a

instalar a Junta de Freguesia, o Centro de Satde e a farmécia.
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PJP: Que era da Junta de Paréquia?

HMH: Que era da Pardquia. Desenvolveu-se aqui um trabalho enorme de mao-de-obra,

gratis, que as pessoas espontaneamente colaboravam na construcao.
PJP: Para construir a Junta de Freguesia?

HMH: Construir aqui o qué? Posto médico, construir uma biblioteca. As pessoas, muitas
delas nao sabiam ler, mas, tinham uma sensibilidade enorme e a sede de cultura! E

achavam, na altura ja, que era importante ter uma biblioteca disponivel para a Freguesia!
PJP: E as pessoas vinham ajudar a construir voluntariamente esses edificios?

HMH: Vinham, voluntariamente. O centro de saude, a farmaécia, isto formou-se aqui a
construcao da biblioteca, centro de satde, farmaécia, que, digamos, era importante levar
para a frente. Mas, este projeto, pela sua concecao, havia ja aqui alguns defeitos a nivel
de concecao e, entdo, mais tarde, entendeu-se, entenderam os responséaveis ja passados
muitos anos e muito bem, reformular todo o projeto original. Fazer, digamos, uma
limpeza, deitar abaixo o que havia e reconstruir um novo edificio. Foi um esforco enorme,
h4 que dizé-lo, das pessoas que trabalharam com afinco, com desejo de ver qualquer
coisa de bom aqui para a sua terra. Mas, pronto, o objetivo inicial ndo foi totalmente
conseguido. A Junta estava 14 préoximo do cemitério, tinha a sua sede numa casa da
propria Junta e nds resolvemos fazer aqui um melhoramento, ver o que se podia
melhorar e trazer a Junta 14 de cima ca para baixo. Para que o posto médico, embora
bastante pequeno, digamos, conseguisse funcionar e dar o minimo de resposta aqui as
necessidades das pessoas e a propria farmacia. Portanto, o que é que aconteceu naquela
altura? Recapitulando: a Junta veio ca para baixo, juntou-se aqui neste edificio a questao
de satude, o posto de satde, que estd agregado a Lagos, comecgou a funcionar aqui
também, funcionava 14 em cima na Junta. A farmacia, depois de um grande trabalho e
de muita insisténcia da propria pessoa que também se mostrou disponivel a abrir aqui
uma farmacia, o atual farmacéutico, o Dr. Barata, falou connosco e nés, na altura, demos-

lhe toda a ajuda que poderiamos dar.
PJP: Isso foi, mais ou menos, em que altura?

HMH: Isto foi em 1982/83, por ai... Quer junto da Associacao Nacional de Farmacias,
com a informacao de que era importante a instalacao de uma farmacia. Isto nao foi facil
instalar uma farmaécia. Ainda hoje nao é. Naquela altura, também nao era. Mas, pronto,

com muito trabalho, conseguiu-se implantar aqui uma farmacia, que era o desejo de toda
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a populacio. Com satisfacio minha, também tenho que dizer que foi no meu tempo. E

verdade!... Foi um pouco assim, ndo sei se me falhou alguma coisa...

PJP: Qual foi, precisamente, pegando na questdo da satisfacdo, o que é que guarda

como mais saborosa memoria desse tempo?

HMH: Olhe, de tudo um pouco. Mas, talvez, a situacao mais emblematica, que eu guardo
com saudade de ter ajudado a resolver, duas coisas: a saude, a farmacia, como ja disse, o

posto de satilde também e o saneamento basico.
PJP: Era o que mais o chocava?

HMH: Porque o saneamento tem muita influéncia na satide das pessoas e isso era o que
me preocupava mais e isso foi conseguido. A partir dai, melhorou. A farmacia hoje é
outra, foi instalado aqui um novo edificio e muito bem, o centro de satde foi feito um
outro centro de satide ainda nos terrenos da Junta. Na altura, os terrenos da Junta eram

baldios e esses terrenos foram todos legalizados pela Junta de Freguesia.
PJP: O primeiro centro de satide localizava-se onde?

HMH: O primeiro Centro de Saude localizava-se nas instalacées da Junta de Freguesia,
nos tempos em que os médicos se deslocavam a periferia. Tinham um servico chamado

“servico a periferia”. Era la que funcionava o centro de sadde.
PJP: E a biblioteca?

HMH: A biblioteca funcionava nas instalacoes da Junta. Ampliou-se um pouco foi
quando passou aqui para baixo, passou a ter instalacGes novas. No6s, todos os anos,
recebiamos livros do Ministério da Educagdo e renovavamos, todos os anos, o stock

livros.
PJP: Ia a dizer onde é que estava localizada?

HMH: Estava instalada nas instala¢des antigas da Junta de Freguesia. Portanto, Junta

e biblioteca estavam junto.
PJP: E as pessoas iam la ler ou requisitar? Como é que era usada a biblioteca?

HMH: Algumas, algumas pessoas iam la requisitar, outras ler nao tanto, era mais
requisitar. Porque isto também nao se d4, o acesso a leitura ndo se da assim com muita
facilidade, isto leva o seu tempo e se houver condicoes. A freguesia, na altura, pelos seus

habitantes, ndo era assim muito dada a leituras. E normal, mas, as pessoas iam
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aparecendo. Se nos nao tivéssemos é que seria pior, mas, assim, tinhamos ali a biblioteca

que satisfazia, no minimo, o desejo de quem ali aparecia e requisitava um livro ou outro.
PJP: Tem ideia do que é que foi feito desses livros?

HMH: Esses livros, que eu saiba, hoje estdo na posse da Junta de Freguesia ainda, numa

biblioteca no moinho de vento. Ha ali uma biblioteca e polo de leitura.
PJP: Ha ali um polo, que é gerido pela Biblioteca Municipal?

HMH: E gerido pela Biblioteca Municipal. Todos esses livros, embora houvesse o registo
de quem oferecia os livros e ficavam registados em nome da Junta, ou até editoras, as
vezes, enviavam livros. Hoje nao sei, nao sei como é que isso funciona, mas, na altura,

era assim. Isso transitou para as Juntas de Freguesia.

PJP: Muito bem, estamos a chegar ao final da nossa conversa e, ha pouco, referiu-me
uma coisa muito interessante noutro aspeto, que tem que ver com o certificado que tem
como participante no recenseamento. Uma das coisas que nos estamos a identificar e a
recolher, estamos a identificar objetos e documentos significativos dessa época. E eu
gostaria de lhe perguntar se estaria na disponibilidade de nés fotografarmos esse

documento num outro dia, claro?

HMH: Sim, eu nao me importo, mas vou-lhe contar: eu tenho carinho especial por
aquele documento. Agora, achei que devia expor o documento em casa. Portanto, ha um

certo orgulho na participacao.

As pessoas que vém a seguir, todas elas também passaram por esta fase do
recenseamento, também tém essa experiéncia. Agora, é uma questao de combinarmos.
Aquilo esteve muitos anos assim e, de um momento para o outro, entao, mas eu tenho

isto aqui, tenho que ver o documento todos os dias.

PJP: E daquelas coisas que alimentam?

HMH: Ainda por cima fala 14 no “glorioso movimento dos capitaes”, ndo podia...
PJP: E precioso?

HMH: Para mim, é. E um objeto muito importante, porque estas coisas, como eu disse
logo de inicio, isto ndo acontece, estes movimentos nao acontecem todos os dias, nem
todos os anos na vida de um pais. Portugal talvez nunca tivesse atravessado um momento

tao importante na sua historia como o 25 de Abril.

PJP: De tanta esperanca?
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HMH: Sim, em que as senhoras, por exemplo, nao direi com exagero, em certa medida,
eram umas vitimas também terriveis. Para sairem do pais tinham de pedir autorizagao

ao marido e nao s6! Era uma perda de liberdade enorme!

PJP: Outras para poder ter profissdo nao podiam ter marido...
HMH: Exatamente, também, pois.

PJP: Uma grande emancipacdo de todos?

HMH: Sim, sim, sim! Uma grande emancipacao de todos, especialmente da mulher, ha

que aplaudir e acrescento: e ainda bem!

PJP: E possivel escolher.

HMH: Exatamente e salvaguarde-se a liberdade.
PJP: E a integridade de cada um.

HMH: E a integridade, evidente, ha que dizer. Nesta oportunidade, aproveito para dizer
que tenho enorme privilégio de ter vivido uma data tao importante da nos Historia, “O
25 de Abril”.

PJP: Sr. Hélder, muito obrigada pelo seu contributo.
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